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OBIETTIVI GENERALI 
 
Rif. art. 16 Convenzione di 
Istanbul 
 
Rif. nota DAP-DG Personale 
e Risorse (11.10.2021): «cap. 
di bilancio 1766 pg. 4» 
 

ART. 16 

Intervento fondamentale nella strategia di contrasto 

alla violenza di genere e prevenzione della recidiva = 

percorso di rieducazione 

 

 Nota DAP-DG PERSONALE E RISORSE 

Trattamento intensificato cognitivo-comportamentale 

nei confronti degli autori di reati contro le donne 

«Il trattamento della predetta tipologia di autori di 

reato risponde a finalità di prevenzione speciale e 

generale di fatti criminosi più frequenti» 
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ANNI 2021-2022-2023 
 
PROGETTI 
FINANZIATI E  
REALIZZATI 
 

1) Progetto Stigma e Pregiudizio-1 (agosto 

2021-18 marzo 2022) esitato con evento del 

18.03.2022  

2) Progetto Stigma e Pregiudizio-2 – Progetto 

W.O.Men – Work On Men (da agosto 2022 a 

dicembre 2022), esitati con evento del 16.12.2022 

3) Progetto Mani in Tasca (da aprile/maggio 

2023 a dicembre 2023), esitato con evento del 

7.02.2024  
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Confronto sul macrotema della violenza 
 

PROGETTI  
accomunati da 

 
• stessi obiettivi specifici    • stessa metodologia 

realizzati in  

 

•medesime fasi 
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           Obiettivi specifici del progetto                         

 
1) ricostruzione aspetti problematici 

 
2) stimolare la consapevolezza 

 
3) spazio di riflessione e cambiamento 

 
4) rispecchiamento emotivo nel gruppo 
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           Metodologia del progetto                        

 
1) colloqui individuali 

 
2) lavori in gruppo (brainstorming, filmati, video) 

 
3) approccio dialogico (testimonianze dei detenuti, sollecitate da letture di 

brani, gioco delle cards dixit) 
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           Fasi di realizzazione del progetto                        

 
1) iniziale (individuazione dei detenuti) 

 
2) centrale (costituzione dei gruppi, presentazione del progetto e regole per 

incontri di gruppo) 
 

3) conclusiva (restituzione dei risultati e condivisione delle azioni messe in 
atto prevedendo il coinvolgimento delle Istituzioni pubbliche e 

dell’Associazionismo territoriale) 
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Valutazione 
Punti di forza 

> gradimento e soddisfazione dei partecipanti 
> frequenza costante nei gruppi 

> costante raccordo tra psicologhe co-conduttrici ed educatori 
>  ampliamento e approfondimento dell’osservazione 

> approccio dialogico potenziato nella ridefinizione delle 
biografie 

 
  

Criticità 

> utilizzo solo spazio delle sezione precauzionale per svolgimento 
gruppi 
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Eventi conclusivi 
 
 

Propagazione 
testimonianze 

soggetti detenuti 
 
 
 
 

P 
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Eventi conclusivi 
 
 

Propagazione 
testimonianze 

soggetti detenuti 
 
 
 
 

P 

10 



Eventi conclusivi 
 
 

Propagazione 
testimonianze 

soggetti detenuti 
 
 
 
 

P 
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Dal progetto 
«Stigma e 

pregiudizo 1-» 
al progetto 
«Mani in 

tasca» 
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PROGETTO CONSCIoUS 
> Intervento nel trattamento degli autori di violenza sessuale e di genere finanziato dalla 
Comunità Europea per 2019 e il 2020 

> Coordinato dalla UOC Asl Frosinone Dipartimento di Salute mentale e delle patologie di 
dipendenza  

> Partenariato con il Garante dei detenuti del Lazio 

 

Link informativo: 

https://www.work-with-perpetrators.eu/Projects/CONSCIOUS/_IT 
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